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20-féle kommentárírási technika scrapbookozáshoz 
Scrapbookoldalakhoz és minialbumokhoz 

Kreatív kommentárok 

1. Definíciók – Kommentár helyett fogalmazz meg speciális meghatározásokat, vagy másolj ki 

definíciókat egy értelmező kéziszótárból vagy a wikipédiáról, különböző, a témához illő 

szavakról.  Pl. Szeretet fn. tt. szeretet-et, harm. szr. ~e. 1) Általán, kedélyi állapot, indulat 

vagy szenvedély, melynél fogva valami iránt belső vonzalmat érezünk, s azt birni vagy élvezni 

vágyunk. 

2. Versek, idézetek, dalszövegek – Nyomtass vagy másolj az oldalra képalírásként a témához, az 

érzéseidhez passzoló, mások által már klasszul megfogalmazott idézeteket. Pl: „Célozd meg a 

holdat, legrosszabb esetben is a csillagok között fogsz kikötni!” – Norman Vincent Peale 

3. Ábécé sorrendben – gyűjts össze különböző szavakat, amelyek jellemzőek az adott 

szituációra és témára, majd rendezd ábécé sorrendbe és írd fel őket az oldalra szófelhőként 

vagy felsorolásként. 

4. Te így mondod, én úgy mondom – Két emberről szóló oldalhoz sorold fel, mit, hogyan hív az 

egyik személy és hogyan hívja a másik! Másik változat: te ezt szereted, én azt szeretem. 

5. Egymás után felsorolt tények – Fogalmazás helyett különálló mondatok címkékre vagy 

felsorolásszerűen kerüljenek az oldalra. Pl. 28 tény rólam -28 évesen: Megismertem a férjem, 

Szeretek sokáig fent maradni. Szőkére van festve a hajam.  

6. Kezdő szavak ismétlése – hasonlít a felsorolt tényekhez, azzal a kiegészítéssel, hogy a sorok 

ugyanúgy kezdődnek. Pl. A nap, amikor összekötöttük az életünket. A nap, amikor a 

menyasszonyod voltam. 

7. Kérdések és válaszok – Kérdezz valakitől interjúszerűen, és írd le a válaszokat. A kérdések és 

a válaszok is kerüljenek rá az alkotásra. 
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8. Ha újból megtehetnéd, mit csinálnál másképp? – Önmagadnak vagy másoknak is felteheted 

ezt a kérdést. Egy történet leírása után a kommentár második fele lehet a „mi lett volna ha” 

rész kifejtése. 

9. Listázás – Válassz ki egy témát és sorolj fel bizonyos számú válaszokat Pl. 5 kedvenc emlékem, 

10 legjobb könyv, amit olvastam. Azok a dolgok, amikről egyből te jutsz eszembe. 

10. Öt érzékszerv – A látás, hallás, szaglás, érintés, ízlelés egy-egy emlékét írd le az adott téma 

mellé, kommentár és hosszú mondatok helyett. Pl. egy nyaralás kedvenc látképe, kedvenc 

hang-emlékei, stb. 

11. Levelek – Megszólítás, levél szövege, aláírás. Írj úgy, mintha magadnak vagy a kedves 

személynek írnál, aki az oldalon szerepel. 

12. Életleckék, narratívák, tanulságok – gondolkozz el mélyen és fogalmazd úgy meg a 

mondandódat, mint egy bölcseletet, amit tovább szeretnél adni a következő generációnak. 

13. Különböző perspektívák – A múltból visszatekintve egészen másképp tűnnek az események, 

életünk történései. Egy szülő és egy gyermek egészen másképp láthat egy adott dolgot. 

Kerüljenek rá ezek, a különböző szemszögből megfogalmazott válaszok az oldalra. 

14. Mérföldkövek – Évszámok, munkahelyek, tanulmányi eredmények mind-mind lehetnek 

mérföldkövek. Ezek alá felsorolásszerűen írd oda, mi történt akkor? 

15. Meseírás – Fogalmazd meg az adott történetet úgy, mintha egy tündérmesét írnál. 

Kreatív formátumok 

16. Kezdj el írni kézírással körben a papír szélén és folytasd a képek szélén is. Keretezd 

mondataiddal és kézírásoddal az oldalad. 

17. Hullámvonalak mentén vagy csigavonalakban írd fel a mondandódat. Így különleges dísze is 

lesz a szöveg oldaladnak. 

18. Soronként vágd fel a külön papírra írt kommentárt és készíts belőle csíkokat. A csíkokat aztán 

ragaszd fel rendezetten vagy épp rendezetlenül az oldalra. Ügyelj az olvashatóságra! 

19. Rejtett kommentár – írd a képaláírást egy külön papírra, amelynek készíts egy zsebet az 

oldalra. Így csak az fogja elolvasni, aki kihúzza a zsebből a kártyát. A képaláírást a fotó mögé 

is rejtheted, vagy úgy hogy felnyitható legyen az oldal egy része. 

20. Rövid képaláírásokat készíthetsz újságból, magazinból kivágott szavak segítségével is, mint 

egy bűnügyi filmekből ismert zsarolólevelet. Fiúkról szóló oldalakon nagyon jól mutat! 

Ez a lista a Biztos alapok c. scrapbooktanfolyam tananyagának része.  
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